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Bastan tres minutos para que te conviertas en un liacute;der efectivo. El maacute;ximo exponente del coaching en 
Japoacute;n, Mamoru Itoh, explica en este sencillo libro la manera en que una simple conversacioacute;n puede 
cambiar tu vida laboral. Mamoru Itoh te muestra la forma maacute;s sencilla de ser un liacute;der efectivo en tu 
empresa, usando meacute;todos para los que bastan tres minutos de tu diacute;a. Logra que tus colegas o empleados 
crezcan contigo al darle la vuelta a los tradicionales libros sobre management y leer las claves que uno de los 
maacute;ximos exponentes del coaching a nivel internacional te ofrece. El autor de este excepcional libro, fundador de 
una de las empresas maacute;s exitosas de coaching en Japoacute;n y Estados Unidos, demuestra que la clave se 
encuentra en interactuar con tu gente: por medio de conversaciones breves y enfocadas puedes establecer metas y 
propoacute;sitos en comuacute;n, diacute;a a diacute;a, con tus colegas y empleados. Los meacute;todos descritos en 
estas paacute;ginas funcionan, ya sea que trabajes en una empresa de dos personas o en una multinacional con 
millones de empleados. Las soluciones que ofrece Coaching en tres minutos, y que incluso se encuentran resumidas en 
cada capiacute;tulo con praacute;cticos "tips de tres segundos", haraacute;n que tu vida laboral esteacute; libre de 
estreacute;s y preocupaciones. Eacute;ste es tu momento: transforma tu empresa y alcanza tu verdadero potencial. 
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