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praised Coacute;mo conseguir la vida de tus suentilde;os (Supeacute;rate y triunfa nordm; 1) (Spanish Edition): 

La obra que tienes en tus manos estaacute; formada por tres pequentilde;os libros o tomos que estaacute;n pensados 
para llevarte, literalmente, querido lector, maacute;s allaacute; del eacute;xito jamaacute;s imaginado.En el primer 
tomo se define la palabra ldquo;eacute;xitordquo;, y se centra en darte las herramientas necesarias para que elimines 
de tu vida tus creencias limitantes, esas barreras virtuales que te impiden llegar a ser el tipo de persona que atrae el 
eacute;xito que necesita y que le hariacute;a feliz.En el segundo librito se presentan los factores clave del eacute;xito, 
y se dan las recetas maacute;s exhaustivas, y a su vez simples, para lograrlo. Se hace especial eacute;nfasis en la 
buacute;squeda de la mejor versioacute;n de ti mismo que pueda haber, a traveacute;s de la consolidacioacute;n de tu 
marca personal y de tu mejora continua. Tambieacute;n se desarrollan conceptos de ldquo;Ley de la 
Atraccioacute;nrdquo; aplicados a todo ello y a la consecucioacute;n de los logros.En la uacute;ltima parte es donde se 
explica lo que se denomina ldquo;salto cuaacute;nticordquo; y donde se alcanza un nivel de expresioacute;n de 
felicidad maacute;s allaacute; de lo imaginado. Toda una promesahellip; iquest;de verdad te lo quieres perder? 
TESTIMONIO:ldquo;Un libro que aborda la consecucioacute;n de tus deseos maacute;s iacute;ntimos y personales 
desde una perspectiva completamente uacute;til y realizable. Ciencia y fe trabajando para que tuacute; seas la persona 
maacute;s feliz de este planetardquo;. Carla Andrada-AndradeAUTOR:Rubeacute;n Garciacute;a Palacios, mexicano, 
nacido en el estado de Puebla.Dedicado a la capacitacioacute;n, el desarrollo humano y la comunicacioacute;n 
corporativa. Coach de Negocios, Eacute;xito y Felicidad. Autor de varios Bestsellers, entre ellos el superventas 
ldquo;Dios quiere que seas inmensamente felizrdquo;, publicado en esta editorial.SOBRE LA COLECCIOacute;N 
SUPEacute;RATE Y TRIUNFAVivimos en una eacute;poca de estreacute;s y de depresioacute;n profunda a causa de 
la crisis mundial que nos azota. Hemos perdido, en cierta manera, el norte como sociedad y vamos dando bandazos, 
caminando por la vida sin ilusiones, con una tendencia negativa que se refleja en nuestro rostro, en las relaciones con 
los demaacute;s y nuestros trabajos. Este planeta se ha convertido en un mundo gris, triste y desamparado. Cada 
diacute;a escuchamos decenas de historias que nos encogen el corazoacute;n y muy pocas que nos hagan emitir una 
sonrisa. Es una realidad. Por eso, desde Mestas Ediciones buscamos cada diacute;a una manera de revertir esta 
situacioacute;n, aportando nuestro pequentilde;ito grano de arena. De ahiacute; nace esta coleccioacute;n, 
Supeacute;rate y Triunfa, que contiene una serie de libros con los cuales queremos antilde;adir optimismo y todas las 
demaacute;s herramientas necesarias para conseguir una vida plenamente feliz, en todos los aspectos posibles. De 
ahiacute; el caraacute;cter heterogeacute;neo de la coleccioacute;n, que tocaraacute; temas tan importantes como el 
econoacute;mico, el amor, la salud, entre otros muchos. Y lo haremos de la mano de autores de primer orden, 
formados con guruacute;s y conferencistas motivacionales mundialmente reconocidos, coaches tan importantes como 
Anthony Robbins, T. Harv Eker o John Demartini. Esperamos que os guste y que os sirva para disfrutar de la vida con 
la maacute;xima pasioacute;n diaria y sonreiacute;r cuantas maacute;s veces, mejor.


