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Un guide pratique et accessible pour apprendre agrave; choisir ses prioriteacute;s et agrave; geacute;rer les 
deadlinesVotre travail vous submerge et vous ne savez plus ougrave; donner de la tecirc;te ? Mecirc;me apregrave;s 
une journeacute;e de huit heures, vous nrsquo;avez pas reacute;ussi agrave; boucler vos dossiers et vous les ramenez 
chez vous pour ecirc;tre certain d'honorer les deadlines. Le week-end, vous ne pensez qursquo;agrave; la pile de 
dossiers qui vous attend sur votre bureau. Si de telles situations peuvent sembler aujourdrsquo;huinbsp;banales, 
precirc;tez attention agrave; ce pheacute;nomegrave;ne sournois, car il puise sans retenue dans votre eacute;nergie et 
met agrave; mal votre motivation.nbsp;Ce livre vous aidera agrave; :bull; Geacute;rer votre planning en fonction de 
l'importance et de l'urgence des dossiers agrave; traiterbull;nbsp;Eacute;quilibrer votre emploi du tempsbull; Retrouver 
la forme et la motivation qui vous caracteacute;risentbull; Et bien plus encore !Le mot de l'eacute;diteur :laquo; Avec 
lrsquo;auteur, Florence Schandeler, nous avons chercheacute; agrave; preacute;senter aux lecteurs des exemples 
concrets, des astuces et des meacute;thodes afin qu'ils puissent analyser leur mode de fonctionnement et redeacute;finir 
leur meacute;thodologie en toute connaissance de cause. raquo;Juliette Negrave;veAgrave; PROPOS DE LA 
SEacute;RIE 50MINUTES | Coaching proLa seacute;rie laquo; Coaching pro raquo; de la collection laquo; 
50MINUTES raquo; srsquo;adresse agrave; tous ceux qui, en peacute;riode de transition ou non, deacute;sirent 
acqueacute;rir de nouvelles compeacute;tences, reacute;agir face agrave; une situation qui les incommode, ou tout 
simplement reacute;eacute;valuer leur eacute;quilibre de travail. Dans un style simple et dynamique, nos auteurs 
combinent de la theacute;orie, des pistes de reacute;flexion, des exemples concrets et des exercices pratiques pour 
permettre agrave; chacun drsquo;avancer sur le chemin de lrsquo;eacute;panouissement professionnel.


