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Un guide pratique et accessible pour apprendre agrave; geacute;rer au mieux ses eacute;motions afin de maximiser ses 
chances de reacute;ussite !Mis en lumiegrave;re par des psychologues avertis, le concept drsquo;intelligence 
eacute;motionnelle propose un nouveau regard sur les raisons du succegrave;s professionnel. Ainsi, la capaciteacute; 
agrave; controcirc;ler ses eacute;motions et celles des autres conduirait plus sucirc;rement agrave; la reacute;ussite que 
des dispositions intellectuelles hors normes. Le quotient eacute;motionnel (QE) vient srsquo;ajouter au quotient 
intellectuel (QI) dans la mesure de lrsquo;intelligence globale drsquo;un individu.Ce livre vous aidera agrave; 
:bull;nbsp; Comprendre ce qursquo;est lrsquo;intelligence eacute;motionnellebull;nbsp; Identifier vos 
compeacute;tences eacute;motionnellesbull;nbsp; Agir en pleine conscience de vous-mecirc;me et des autresbull;nbsp; 
Et bien plus encore !Le mot de lrsquo;eacute;diteur :laquo; Dans ce numeacute;ro de notre seacute;rie Coaching pro, 
Maiuml;lys Charlier nous explique ce qursquo;est lrsquo;intelligence eacute;motionnelle et en quoi elle est utile dans 
un cadre professionnel. Lrsquo;auteure nous dispense ensuite ses conseils et bonnes pratiques pour apprendre agrave; 
geacute;rer ses eacute;motions et celles des autres et les utiliser en compleacute;ment de ses capaciteacute;s 
intellectuelles. raquo; Laure DelacroixAgrave; PROPOS DE LA SEacute;RIE 50MINUTES | Coaching proLa 
seacute;rie Coaching pro de la collection 50MINUTES srsquo;adresse agrave; tous ceux qui, en peacute;riode de 
transition ou non, deacute;sirent acqueacute;rir de nouvelles compeacute;tences, reacute;agir face agrave; une situation 
qui les incommode, ou tout simplement reacute;eacute;valuer leur eacute;quilibre de travail. Dans un style simple et 
dynamique, nos auteurs combinent de la theacute;orie, des pistes de reacute;flexion, des exemples concrets et des 
exercices pratiques pour permettre agrave; chacun drsquo;avancer sur le chemin de lrsquo;eacute;panouissement 
professionnel.


