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Un guide pratique et accessible pour profiter au mieux des avantages du teacute;leacute;travail !Comme de plus en 
plus de travailleurs, vous deacute;sirez vous lancer dans l'aventure du teacute;leacute;travail ? Prester une partie de ses 
heures agrave; la maison est devenu plus aiseacute; depuis quelques anneacute;es gracirc;ce au deacute;veloppement 
des nouvelles technologies et en a deacute;jagrave; seacute;duit plus drsquo;un par ses nombreux avantages. Mais le 
travail agrave; domicile preacute;sente eacute;galement certains risques et il convient de bien reacute;fleacute;chir 
avant de prendre sa deacute;cision !Ce livre vous aidera agrave; :bull; nbsp;Envisager les avantages et les 
inconveacute;nients du teacute;leacute;travailbull; nbsp;Bien organiser votre espace et votre temps de travailbull; 
nbsp;Jongler efficacement entre vie professionnelle et priveacute;ebull; nbsp;Et bien plus encore !Le mot de 
l'eacute;diteur :laquo; Avec l'auteure, Maiuml;lys Charlier, nous avons chercheacute; agrave; preacute;senter aux 
lecteurs des conseils pratiques pour trouver un nouvel eacute;quilibre gracirc;ce au homeworking, sans se laisser 
emporter par les piegrave;ges que comporte cette forme de travail moderne. raquo; Laure DelacroixAgrave; PROPOS 
DE LA SEacute;RIE 50MINUTES | Coaching proLa seacute;rie laquo; Coaching pro raquo; de la collection laquo; 
50MINUTES raquo; s'adresse agrave; tous ceux qui, en peacute;riode de transition ou non, deacute;sirent 
acqueacute;rir de nouvelles compeacute;tences, reacute;agir face agrave; une situation qui les incommode, ou tout 
simplement reacute;eacute;valuer leur eacute;quilibre de travail. Dans un style simple et dynamique, nos auteurs 
combinent de la theacute;orie, des pistes de reacute;flexion, des exemples concrets et des exercices pratiques pour 
permettre agrave; chacun d'avancer sur le chemin de l'eacute;panouissement professionnel.


