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Un guide pratique et accessible pour devenir un pro de Irsquo;organisation professionnelle ! Sans une bonne
organisation, il est impossible de faire face agrave; la quantiteacute; de travail que nous devons reacute;aliser chaque
jour dans notre vie professionnelle. Et pourtant, cela nrsquo;est pas chose ai seacute;e drsquo;y parvenir. Pour vous
aider agrave; vous organiser efficacement, vous trouverez dans ce livre les cleacute;s pour mettre en place une
meacute;thode agrave; Irsquo;eacute;coute de vos besoins, de vos limites et de vos valeurs. Autant de
paramegrave;tres qursgquo;il est important de prendre en compte afin d'eacute;tablir un plan drsquo;action que vous
pourrez suivre pour atteindre tous vos objectifs.Ce livre vous aidera agrave; :bull; Mieux vous connaicirc;tre pour
travailler plus efficacement bull; Court-circuiter les parasites et les distractionsbull; Apprendre agrave;
hieacute;rarchiser vos tacirc;chesbull; Et bien plus encore !'Le mot de Irsquo;eacute;diteur : laquo; Avec
Irsquo;auteure, 1sabelle Aussant, coach certifieacute;e, nous avons chercheacute; agrave; offrir aux lecteurs un petit
guide pratique de Irsguo;organisation personnelle au travail. Srsquo;il commence par preacute;senter divers moyens de
mettre en place un systegrave;me qui vous correspond, il permet eacute;galement de reacute;pondre aux interrogations
les plus courantes en matiegrave;re drsguo;organisation et appelle agrave; Irsquo;action immeacute;diate agrave;
travers des exercices sur la gestion des prioriteacute;s ou la lutte contre le stress. raquo; Laure DelacroixAgrave,
PROPOS DE LA SEacute;RIE 50MINUTES | Coaching proLa seacute;rie laguo; Coaching pro raquo; de la collection
laquo; 5S0MINUTES ragquo; srsquo;adresse agrave; tous ceux qui, en peacute;riode de transition ou non, deacute;sirent
acqueacute;rir de nouvelles compeacute;tences, reacute;agir face agrave; une situation qui lesincommode, ou tout
simplement reacute;eacute;val uer leur eacute;quilibre de travail. Dans un style simple et dynamique, nos auteurs
combinent de latheacute;orie, des pistes de reacute;flexion, des exemples concrets et des exercices pratiques pour
permettre agrave; chacun drsquo;avancer sur le chemin de Irsquo;eacute; panouissement professionnel.



