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L os secretos para mejorar la comunicacioacute;n y solucionar |os conflictosnbsp;Este libro es una guiacute;a
praacute;cticay accesible para dominar la Comunicacioacute;n No Violenta, que te aportaraacute; la
informacioacute;n esencial y te permitiraacute; ganar tiempo.En tan solo 50 minutos podraacute;s:bull; Descubrir la
CNV como marca registrada, que reuacute;ne |os conceptos y meacute;todos del psicoacute;logo Marshall B.
Rosenberg, y coacute;mo puede mejorar nuestra comunicaci oacute;nnbsp;bull; 1 dentificar las cuatro fases necesarias
para gue la Comunicacioacute;n No Violenta sea un eacute;xito: observar, expresar nuestros sentimientos, expresar
nuestras necesidades y pedirbull;Aplicar nuestros consejos para prevenir la violencia, abordar las situaciones
conflictivas de manera constructiva, favorecer la colaboracioacute;n y optimizar las relaciones

profesionalesnbsp; SOBRE en5S0MINUTOS.ES | Coachingen5S0MINUTOS.ES te ofrece las claves para sacar €l
maacute;Ximo partido atus capacidadesy lograr la plenitud profesional y personal para conseguir todas tus
metas.Nuestras obras combinan teoriacute;a, estudios de caso y muacute;[tiples g empl os praacute;cticos para que
puedas alcanzar €l eacute;xito y la satisfaccioacute;n en tu vida laboral y privada sin perder €l
tiempo.nbsp;iexcl;Descubre en un tiempo reacute;cord las claves paratriunfar en laviday ser maacute;s feliz!



