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Un libro motivador sobre coacute;mo equilibrar los distintos proyectos de lavida bull;Del autor de Mamut 0 Sapiens
Todos tenemos momentos en nuestra vida profesional y tambieacute;n personal en que algo nos paraliza, aveces
metaf oacute;ricamente y aveces literalmente. En el caso personal del autor sufrioacute; una paraacute;lisis facial
parcial y temporal producto del estreacute;s. Este hecho le permitioacute; reflexionar sobre las cosas que estaba
haciendo y, sobre todo, acerca de coacute;mo las estaba haciendo. Una vez pasado €l trance, el autor modificoacute; 1a
forma en la que trabajaba y desarrollaba, priorizoacute; algunos proyectosy abandonoacute; otros, comenzoacute; a
trabajar en forma maacute;s eficiente e inteligente. Luego de su paraacute;lisis se encontroacute; que estaba maacute;s
activo gue nunca, pero sin el estreacute;s que lo habiacute;an llevado a esa situacioacute;n. Experto en
emprendeduriacute;ay apasionado por €l desarrollo profesional, el autor se puso ainvestigar sobre el temay en este
texto se recogen una serie de conclusionesy consejos para ayudar alos demaacute;s atrabajar con mayor eficacia
Trae asimismo testimonios de personas y empresas que luego de distintas paraacute;lisis metafoacute;ricas han
tambieacute;n aprendido a sobrellevar la adversidad y activarse positivamente.



