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before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised La semaine de 4 heures 
de Timothy Ferriss: Comment libeacute;rer ses journeacute;es pour se concentrer sur lrsquo;essentiel (Book Review t. 
8) (French Edition): 

Une analyse concise pour comprendre rapidement tout l'inteacute;recirc;t du livre La semaine de 4 heures de Tim 
FerrissChef d'entreprise et investisseur ameacute;ricain, Timothy Ferriss se fait connaicirc;tre du grand public en 2010 
gracirc;ce agrave; la parution de La semaine de 4 heures, un ouvrage dans lequel il aborde la valeur travail. En partant 
de sa propre expeacute;rience, l'auteur y deacute;veloppe son approche de l'eacute;panouissement professionnel, 
baseacute;e sur le deacute;veloppement personnel, l'optimisation de ses compeacute;tences et lrsquo;externalisation de 
certaines tacirc;ches. Retrouvez tout ce que vous devez savoir sur cette lecture indispensable dans une analyse 
complegrave;te et deacute;tailleacute;e.Vous trouverez notamment dans ce livret :bull; nbsp;Une mise en contextebull; 
nbsp;Un reacute;sumeacute; mettant l'accent sur les notions cleacute;s deacute;veloppeacute;es par l'auteurbull; 
nbsp;Les reacute;percussions de l'ouvragebull; nbsp;Ses critiquesbull; nbsp;Et bien plus encore !Le mot de 
l'eacute;diteur :laquo; Avec l'auteure, Anastasia Samygin, nous avons chercheacute; agrave; preacute;senter aux 
lecteurs une synthegrave;se accessible de l'ouvrage La semaine de 4 heures de Timothy Ferris. Celle-ci preacute;sente 
le parcours de lrsquo;auteur avant de reacute;sumer les grandes lignes de force de son ouvrage pour enfin analyser sa 
reacute;ception par le public. raquo; Laure DelacroixAgrave; PROPOS DE LA SEacute;RIE 50MINUTES | Book 
ReviewLa seacute;rie laquo; Book Review raquo; de la collection 50MINUTES propose des documents qui invitent 
tous les curieux agrave; reacute;fleacute;chir sur les grands textes fondateurs de l'eacute;conomie ainsi que sur les 
sommes reacute;cemment parues qui participent agrave; la reacute;flexion globale des reacute;aliteacute;s 
eacute;conomiques actuelles. Nous avons conccedil;u la collection Business Economics en pensant aux nombreux 
professionnels obligeacute;s de se former en permanence en eacute;conomie, en management, en strateacute;gie ou en 
marketing. Nos auteurs combinent des eacute;leacute;ments de theacute;orie, des pistes de reacute;flexion, et, pour 
certains sujets, des eacute;tudes de cas et de nombreux exemples pratiques pour permettre aux lecteurs de 
deacute;velopper leurs compeacute;tences et leur expertise.


